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विदेशी भाषा सीखन ेकी शवैियों और विवियों की प्रश्नाििी 

यह ससं्करण learningpaths.org स ेअनकूुवित ह ै

यह प्रश्नाििी आपको इस बात की बेहतर समझ प्रदान करेगी कक आप विदशेी भाषा ककस तरह सीखते हैं और इस बारे में आपकी प्राथवमकताएं  

क्या हैं। 

नीचे कदए गए कथन ऐसी कई अध्ययन पररपारियों और सीखने की शैवियों का िणणन करते हैं जो विदेशी भाषा सीखने िािे िोगों में आमतौर पर 

दखेने को वमिती हैं। हर कथन के विए तय करें कक िह आप पर ककस सीमा तक िागू होता ह:ै अपने चयवनत स्तंभ में मौजूद संख्या पर गोिा बना दें। 

उदाहरण के विए, यकद आप प्रश्न 1 के उत्तर के रूप में बहुत कम बार  को चुनना चाहते हों, तो संख्या 3 पर गोिा बनाएं। 

प्रश्नों के उत्तर अविकतम संभि ईमानदारी से दनेे की कोवशश करें: िह उत्तर न चुनें जो आपके विचार में सही होगा, बवकक िह उत्तर चुनें जो िास्ति 

में  आपकी अपनी आदतों के सबसे समीप ह।ै यह ध्यान रखें कक इस प्रश्नाििी में ककसी भी प्रश्न का कोई सही या गित उत्तर नहीं है । यह प्रश्नाििी 

केिि आपको अपनी स्ियं की  सीखने की शैिी के बारे में बेहतर समझ दनेे के विए है। 

  बहुत अविक 

बार 

अक्सर कभी-कभी बहुत कम बार शायद 

ही कभी 

1. जब मैं ककसी विदशेी भाषा का पाठ्य पढ़ता/ती ह ंतो मुझे एक-एक शब्द 

समझने की ज़रूरत पड़ती है। 

0 1 2 3 4 

2. मुझे पहिे बहुत सारे उदाहरण पढ़ कर किर व्याकरण का वनयम बनाना पसंद 

ह।ै 

4 3 2 1 0 

3. मैं विदशेी भाषा समझने या बोिने के विए मेरी मातृ भाषा पर वनभणर ककया 

करता/ती ह।ं 

0 1 2 3 4 

4. मैं व्याकरण से अविक ध्यान शब्दाििी पर दतेा/ती ह।ं 4 3 2 1 0 

5. यकद मुझे कोई वनयम या ककसी शब्द का सिीक अथण समझ न आए तो मुझे 

असहज महसूस होता ह।ै 

0 1 2 3 4 

6. पढ़ते समय, मैं अनजाने शब्दों के अथण को आस-पास के शब्दों की मदद से 

समझने की कोवशश करता/ती हं। 

4 3 2 1 0 

7. मैं इस बात को प्राथवमकता दतेा/ती ह ंकक पहिे मुझे वनयम स्पष्ट रूप से 

समझा कदए जाएं और उसके बाद मैं विवखत या मौवखक कायों में उनका उपयोग 

करंू। 

0 1 2 3 4 

8. ककसी विदशेी भाषा के पाठ्य को पढ़ते या सुनते समय मुझे नहीं िगता कक 

मुझे हर शब्द तुरंत ही समझने की ज़रूरत ह;ै यकद मुझे मुख्य विचार समझ में आ 

जाए तो मैं इतने से ही संतुष्ट हो जाता/ती ह।ं 

4 3 2 1 

  

0 

            

9. विदशेी भाषा में बोिते समय मुझे जो कहना ह ैउसकी तैयारी के विए मुझे 

समय की ज़रूरत होती ह।ै 

0 1 2 3 4 

10. मैं अपनी मनचाही बात ज़ावहर करने के विए नई या अविक करिन 

संरचनाओं या शब्दाििी के उपयोग का जोखम उिाने को तैयार ह।ं 

4 3 2 1 0 

11. विदशेी भाषा में बोिते समय मुझे जैसे ही महसूस होता ह ैकक मुझसे कोई 

गिती हो गई ह ैतो मैं जकद-से-जकद अपनी गिती सुिारने की कोवशश 

करता/ती ह।ं                  

0 1 2 3 4 

12. मैं पहिे मेरे कदमाग में िाक्य बनाए वबना ही बोिना या विखना शुरू कर 

दतेा/ती ह।ं 

4 3 2 1 0 

           

13. जब मैं खुद से अध्ययन करता/ती ह ंतो मुझे अविक याद रहता ह।ै        0 1 2 3 4 

14. मुझे अध्यापक/अध्यावपका और पूरी कक्षा के साथ कायण करना पसंद है। 4 3 2 1 0 
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15. मैं कक्षा की तुिना में घर पर खुद से पढ़ कर अविक सीखता/ती ह।ं 0 1 2 3 4 

16. मुझे कक्षा में जोड़ों या समूहों में कायण करना पसंद ह।ै 4 3 2 1 0 

            

17. मैं पाठ्य को मात्र सुनने की बजाय उसे पढ़ना अविक पसंद करंूगा/गी। 4 3 2 1 0 

18. यकद मुझे विवखत वनदशे पढ़ने को वमि जाएं तो मैं उन्हें बेहतर ढंग से समझ 

िेता/ती ह।ं 

4 3 2 1 0 

19. जो मैं सीख रहा होता/रही होती ह ंमुझे उसे तुरंत ही मेरी अभ्यास पुवस्तका 

में विखने की ज़रूरत होती ह।ै                 

4 3 2 1 0 

20. नए शब्द सीखने के विए, मुझे उन्हें कई बार विखना पड़ता है। 4 3 2 1 0 

21. कक्षा में जो कुछ बताया जाता ह ैउसके नोट्स बनाने को मैं उपयोगी 

पाता/ती ह।ं 

4 3 2 1 0 

           

22. मैं पाठ्य को सुनने की बजाय उसका िीवियो दखेना अविक पसंद 

करंूगा/गी। 

4 3 2 1 0 

23. जब मैं कोई पाठ्य पढ़ता/ती हं, तो मुझे विवभन्न भागों को अिग-अिग रंगों 

से हाइिाइि करना उपयोगी जान पड़ता ह।ै 

4 3 2 1 0 

24. यकद विवखत वनदशेों को ककसी आरेख या वचत्र द्वारा स्पष्ट कर कदया जाए 

तो मैं उनका पािन बेहतर ढंग से कर पाता/ती ह।ं 

4 3 2 1 0 

25. जब मैं ककसी पाठ्य पर कायण कर रहा होता/रही होती ह,ं तो यकद मैं पहिे 

िोिो या स्पष्टीकरणों/वचत्रों को देख िंू तो मैं अविक सीख पाता/ती ह।ं 

4 3 2 1 0 

26. नए शब्द सीखने के विए, मुझे उन्हें वचत्रों से जोड़ना पड़ता ह।ै 4 3 2 1 0 

            

27. नए शब्द सीखने के विए, मुझे उन्हें ज़ोर-ज़ोर से बोि कर या मन-ही-मन 

दोहराना पड़ता ह।ै      

4 3 2 1 0 

28. मुझे उच्चारण के अभ्यास करना पसंद ह।ै        4 3 2 1 0 

29. मैं कक्षा में होने िािी बातचीत और चचाणओं से कािी कुछ सीखता/ती 

ह।ं                    

4 3 2 1 0 

30. मुझे ककसी पुस्तक में पढ़ी गई चीज़ों की तुिना में कक्षा में सुनी गई चीज़ें 

बेहतर ढंग से याद हो जाती हैं। 

4 3 2 1 0 

31. मैं विदशेी भाषा के पाठ्य (ररकॉिण ककए हुए संिाद, समाचार, रेवियो, गीत 

आकद) को सुन कर काफी कुछ सीखता/ती ह।ं           

4 3 2 1 0 

            

32. यकद मैं मेरी बात समझा न पाऊं, तो मैं इशारों का उपयोग करता/ती ह।ं 4 3 2 1 0 

33. मुझे स्कूि में अपने हाथों से या रचनात्मक गवतविवियां करना पसंद है।     4 3 2 1 0 

34. मुझे पुस्तकािय और प्रयोगशािा आकद में शोि करना और कायण करना 

पसंद है। 

4 3 2 1 0 

35. मुझे खेि खेिना, मूक अवभनय करना, गीत गाना और इसी तरह की अन्य 

गवतविवियां पसंद हैं।          

4 3 2 1 0 

36. मुझे ऐसी गवतविवियां पसंद हैं वजनमें मुझे जानकारी ढंूढनी होती हैं, िोगों 

के साक्षात्कार िेने होते हैं, अिग-अिग स्थानों पर जाना होता ह,ै आकद। 

4 3 2 1 0 
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आपके स्कोर की गणना 

प्रश्नाििी के हर अनुभाग (प्रश्न 1 से 8, 9 से 12, 13 से 16, 17 से 21, 22 से 26, 27 से 31 और 32 से 36) में आपने वजन संख्याओं पर गोिे 

बनाए थे उन सब को जोड़ दें और संबंवित ताविकाओं में अपन ेस्कोर विखें। इस प्रश्नाििी में कोई भी अच्छे या बुरे अंक नहीं हैं। हर स्कोर अध्ययन 

करने और सीखने के आपके अपने तरीके को दशाणता है। हर स्कोर सीखने की एक शैिी को संदर्भणत करता ह,ै और सीखने की हर शैिी के अपने-अपने 

सकारात्मक और नकारात्मक पहिू हो सकते हैं। 

प्रश्न 1 स े8 

<----िशै्लवेषक                                                                                                   व्यापक----> 

------------------------------------------------------|-------------------------------------------------------------------------- 

   0      2      4      6      8      10     12    14    16    18     20     22     24     26     28     30     32  

 

प्रश्न 9 स े12 

<----चचतंनशीि                                                                                              आिेगी----> 

------------------------------------------------------|---------------------------------------------------------------------------- 

     0               2               4               6              8               10             12             14            16 

 

प्रश्न 13 स े16 

<----व्यवि                                                                                             समहू----> 

------------------------------------------------------|------------------------------------------------------------------------------ 

     0               2               4               6              8               10             12             14            16 

 

प्रश्न 17 स े21: मौवखक दशृ्यात्मक शैिी              ------------------------------|------------------------------- 

प्रश्न 22 स े26: अमौवखक दशृ्यात्मक शैिी              ------------------------------|------------------------------- 

प्रश्न 27 स े31: श्रिण शैिी              ------------------------------|------------------------------- 

प्रश्न 32 स े36: शारीररक-कियाकिाप शिैी              ------------------------------|------------------------------- 

                                                                     0    2    4    6    8    10    12    14    16   18   20 
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पैमान:े िणणन एि ंसझुाि  

िशै्लवेषक/व्यापक (प्रश्न 1 स े8) 

आपका स्कोर 0 के वजतना समीप होता ह,ै आप सीखी जा रही भाषा का उतनी ही अविक बारीक से विश्लेषण करने की प्रिृवत्त रखते हैं; आप 

व्याकरण को, शब्दों के सिीक अथों को, और भाषा सही से सीखन ेमें आपकी मदद करने िािे अभ्यासों को काफी महत्ि कदया करते हैं; शायद आप 

संरचनाओं और शब्दाििी पर वनयंत्रण बनाए रखने के विए अक्सर अनुिादों का उपयोग करते हैं। 

सिाह:  यह याद रखन ेकी कोवशश करें कक हािाकंक विदशेी भाषा का विश्लषेण सरंचनाओं और शब्दाििी की दवृष्ट स ेककया जा सकता ह,ै पर 

वनयमों को तरंुत ही समझ िनेा और चीज़ों को समझन ेि खुद की बात ज़ावहर करन ेमें उनका तरंुत ही प्रयोग करन ेिग जाना हमशेा सभंि नहीं 

होता है। कभी-कभी, आप जो सनु या पढ़ रह ेहैं उसके अथण के बारे में अनमुान िगाना ि ककपना करना तथा यकद आपको सारी चीज़ें तरंुत समझ न 

आएं, या यकद आप खदु की बात ज़ावहर करत ेसमय 100% सही न हों तो भी चचतंा न करना अविक उपयोगी होता ह।ै  

आपका स्कोर 16 के वजतना समीप ह,ै आपकी शैिी िैश्लेवषक और व्यापक के बीच उतनी ही अविक “संतुवित” ह।ै असि में हम में से बहुत से िोग 

इन्हीं दोनों के बीच में कहीं होते हैं और हम आिश्यकतानुसार दोनों शैवियों का उपयोग करते हैं। 

सिाह:  ऊपर ि नीच ेिािी दोनों शवैियों के िणणन अभी-भी पढ़ िें। हो सकता ह ैकक आप खुद को उनमें स ेएक या दसूरे के अविक समीप पाएं, 

और इसस ेआपको भाषा सीखन ेकी अपनी शिैी के कुछ पहिओुं को बेहतर बनान ेमें मदद वमि सकती है। 

आपका स्कोर 32 के वजतना समीप ह,ै विदशेी भाषा को सुन कर या पढ़ कर सीखने की उतनी ही अविक प्रिृवत्त रखते हैं, और आपको व्याकरण या 

शब्दों के सिीक अथों के बारे में अविक नहीं सोचना पड़ता ह।ै आप व्याकरण की संरचनाओं से अविक महत्ि शब्दाििी को कदया करते हैं, वजसस े

आपको िगता ह ैकक आप अपनी बात ज़ावहर कर सकते हैं, और हो सकता ह ैकक आप वनयमों को कम करके आंकते हों, किर भिे ही आपसे गिवतयां 

हो जाएं। 

सिाह:  व्याकरण को, शब्दों के सिीक अथों को, और उच्चारण को सही स ेसमझन ेमें थोड़ा अविक समय दने ेकी कोवशश करें। हािाकंक यह सच ह ै

कक कुछ पररवस्थवतयों में आप पूरी तरह सही हुए वबना भी िोगों की बात समझ सकत ेहैं और अपनी बात समझा सकत ेहैं, पर अविकाशं मामिों 

में, सही होना बात को सही स ेसमझन ेमें मदद करता ह।ै 

चचतंनशीि/आिगेी पमैाना (प्रश्न 9 स े12) 

आपका स्कोर 0 के वजतना समीप ह,ै आपको विदशेी भाषा बोिने से पहिे सोचने की ज़रूरत उतनी ही अविक महसूस होती ह।ै आप जोखम उिान े

या ऐसी संरचनाओं अथिा शब्दाििी का उपयोग करने से बचते हैं वजनके बारे में आप अविक वनवित नहीं हैं। आपको जो कहना है आप उसकी 

तैयारी के विए अविक समय चाहते हैं, और जैसे ही आपको महसूस होता ह ैकक आपसे कोई गिती हो गई ह ैतो आप जकद-से-जकद अपनी गिती 

िीक कर कदया करते हैं। 

सिाह:  आप भाषा की सपंणूण व्याकरण और शब्दाििी को जान ेवबना ही “कूद पड़न”े और भाषा का उपयोग करन ेिगन ेस ेखदु को रोक नहीं पात े

हैं! भाषा को और अविक बार बोिन ेऔर विखन ेकी कोवशश करें, तब भी जब आपको िग ेकक आप उतन े“तयैार” नहीं हैं वजतना आप चाहत ेहैं। 

खुद को ज़ावहर करत ेसमय थोड़ा अविक “साहस” कदखान ेकी आदत िािें, जो आपको वनवित रूप स ेपहि ेसे ही पता ह ैउसका उपयोग करें।  

आपका स्कोर 8 के वजतना समीप ह,ै आपकी शैिी चचंतनशीि और आिेगी के बीच उतनी ही अविक “संतुवित” ह।ै असि में हम में से बहुत से िोग 

इन्हीं दोनों के बीच में कहीं होते हैं और हम आिश्यकतानुसार दोनों शैवियों का उपयोग करते हैं। 

सिाह:  ऊपर ि नीच ेिािी दोनों शवैियों के िणणन अभी-भी पढ़ िें। हो सकता ह ैकक आप खुद को उनमें स ेएक या दसूरे के अविक समीप पाएं, 

और इसस ेआपको सीखन ेकी अपनी शैिी को बेहतर बनान ेमें मदद वमि सकती है।  

आपका स्कोर 16 के वजतना समीप ह,ै आप खुद को “ककस तरह” ज़ावहर कर रह ेहैं इस बारे में चचंता ककए वबना अपनी हर मनचाही बात विदशेी 

भाषा में ज़ावहर करने की उतनी ही अविक प्रिृवत्त रखते हैं। आपको िगता है कक स्िरूप के बारे में सोचना आपको सहज नहीं रहने दतेा ह,ै और 

आप कैसे-न-कैसे काम पूरा करने के विए गिवतयां होने का जोखम उिाना पसंद करते हैं। 

सिाह:  जोखम उिाना िीक ह ैपर बहुत अविक िापरिाही खतरनाक हो सकती ह!ै आप जो कहना चाहत ेहैं उसकी केिि “विषय-िस्त”ु ही नहीं 

बवकक उसके “स्िरूप” के बारे में भी अविक सोचन ेकी कोवशश करें, और कभी-कभी रुक कर यह सोचें कक आप खदु को अविक स्पष्टता स ेऔर 
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अविक सही ढंग स ेकैस ेज़ावहर कर सकत ेहैं।  

व्यवि/समहू पमैाना (प्रश्न 13 स े16) 

आपका स्कोर 0 के वजतना समीप ह,ै आप अकेिे अपने बूते अच्छे से कायण करने और समूह गवतविवियों की बजाय िैयविक गवतविवियों को 

प्राथवमकता दनेे की उतनी ही अविक प्रिृवत्त रखते हैं। शायद आप दसूरों के साथ कायण करने की बजाय ककसी पुस्तक से अध्ययन करके अविक बेहतर 

ढंग से सीखते हैं। 

सिाह:  अपन ेअध्यापक/अपनी अध्यावपका और सहपारियों के साथ बातचीत बहुत उपयोगी सावबत हो सकती है; इसस,े कायण करन ेके अपन ेखदु 

के अिग तरीके स ेआपका ध्यान भगं नहीं होता बवकक इसस ेआपको अिग-अिग मतों, विचारों और दवृष्टकोणों को सीखन ेका मौका वमिता है। 

आपका स्कोर 8 के वजतना समीप ह,ै आपकी शैिी व्यवि और समूह के बीच उतनी ही अविक “संतुवित” ह।ै असि में हम में से बहुत से िोग इन्हीं 

दोनों के बीच में कहीं होते हैं और हम आिश्यकतानुसार दोनों शैवियों का उपयोग करते हैं। 

सिाह:  ऊपर ि नीच ेिािी दोनों शवैियों के िणणन अभी-भी पढ़ िें। हो सकता ह ैकक आप खुद को उनमें स ेएक या दसूरे के अविक समीप पाएं, 

और इसस ेआपको सीखन ेकी अपनी शैिी को बेहतर बनान ेमें मदद वमि सकती है।  

आपका स्कोर 16 के वजतना समीप ह,ै उतनी ही आप अकेिे अपने बूते कायण करने की बजाय जोड़ों या समूहों में बेहतर कायण करने की, और स्ितंत्र 

रूप से पुस्तकों से पढ़ने की बजाय दसूरों से बात करने की प्रिृवत्त अविक रखते हैं। 

सिाह:  दसूरों के साथ बातचीत और व्यिहार वनवित रूप स ेमकूयिान है, पर जो कुछ आप सीख रह ेहैं उस ेसच में अपना बनान ेके विए ियैविक 

रूप स ेसीखना भी उतना ही महत्ि रखता है।  

मौवखक दशृ्यात्मक पमैाना (प्रश्न 17 स े21) 

आपका स्कोर वजतना अविक ह,ै आप सीखी जाने िािी चीज़ को पढ़ने को उतनी ही अविक प्राथवमकता दतेे हैं: उदाहरण के विए, आपको ककसी 

कायण के वनदशेों को मात्र सुनने की बजाय उन्हें पढ़ना, आपको कक्षा में जो कुछ बताया जाए उसके नोट्स बनाना, चीज़ों को ब्िैकबोिण पर विवखत 

रूप में दखेना, व्याख्यान सुनने या िीवियो दखेने की बजाय पुस्तकों से अध्ययन करना इत्याकद अविक उपयोगी िगता है। 

अमौवखक दशृ्यात्मक पमैाना (प्रश्न 22 स े26) 

आपका स्कोर वजतना अविक ह,ै आप सीखी जाने िािी चीज़ को देखने को उतनी ही अविक प्राथवमकता दतेे हैं: उदाहरण के विए, आपको शब्दों 

को वचत्रों से जोड़ना, पाठ्य में मौजूद मुख्य शब्दों को अिग-अिग रंगों में हाइिाइि करना, आपको जो सीखना ह ैउसके चािण या स्पाइिरग्राम 

बनाना, याद रखने िािे नए शब्दों के मानवसक वचत्र बनाना, या विवखत पाठ्य का उपयोग करने की बजाय उसका िीवियो दखेना अविक 

उपयोगी िगता है। 

श्रिण शिैी पमैाना (प्रश्न 27 स े31) 

आपका स्कोर वजतना अविक ह,ै आप सीखी जाने िािी चीज़ को सुनने को उतनी ही अविक प्राथवमकता दतेे हैं: उदाहरण के विए, आपको वनदशेों 

और स्पष्टीकरणों को सुनना, शब्दों को ज़ोर-ज़ोर से बोिना या मन-ही-मन दोहराना, उच्चारण के अभ्यास करना, विदशेी भाषा के पाठ्यों को 

सुनना, कक्षा में चचाणओं और बातचीत में भाग िेना इत्याकद उपयोगी िगता ह।ै 

शारीररक-कियाकिाप शिैी पमैाना (प्रश्न 32 स े36) 

आपका स्कोर वजतना अविक है, आप शारीररक कियाकिाप िािी चीज़ों को करना उतना ही अविक पसंद करते हैं, जैसे: खेिों और मूक अवभनय में 

भाग िेना, बातचीत में इशारों का उपयोग करना, और स्कूि के अंदर ि बाहर सकिय अनुभिों में शावमि होना, जैसे शोि, साक्षात्कार, कायणशािा 

गवतविवियां इत्याकद। 

आपका स्कोर एक शिैी के विए “सतंवुित” ह ैया कई शवैियों के विए? 

बहुत स ेिोग अिग-अिग तरीकों स ेसीखत ेहैं जो उनकी पररवस्थवतयों पर वनभणर करता ह,ै और हर शैिी के अपने-अपन ेिाभ होत ेहैं। अपनी 

पसदंीदा शवैियों के सकारात्मक पहिओुं से अविकतम िाभ िने ेकी कोवशश करें, पर वजतना हो सके उतना अन्य शवैियों का उपयोग सीखन ेकी 

भी कोवशश करें: अपनी िूिककि में एक स ेअविक िूि का होना हमशेा ही बहेतर होता ह!ै 


