
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

IL PRIMO ANNO DI NEW WORLDS 
In questo anno, il progetto ha raggiunto risultati important in tutti e quattro i paesi coinvolti. 
 

108 donne vittime di tratta sono state identificate e prese in carico 

 
 

I partner hanno creato un meccanismo di cooperazione efficace sul tema dell’integrazione socio-

economica delle vittime di tratta, attraverso scambi di esperienze e pratiche durante tre importanti 

incontri transnazionali in Italia, Francia e Grecia e sessioni virtuali periodiche. Questi scambi e le 

consultazioni con attori chiave a livello locale hanno portato alla creazione di strumenti pratici riguardanti 

il Counselling e Supporto Psicoterapeutico non convenzionale per Donne Vittime di Tratta e le Misure 

Efficaci per l’Integrazione di Donne Vittime di Tratta. La diffusione di questi strumenti inizierà a breve! 

 

12 hanno 
ricevuto 
supporto 

psico-sociale

42 hanno 
ricevuto 
supporto 

legale

35 sono state 
coinvolte in 
attività di 

orientamento 
ai servizi 

locali

36 hanno 
ricevuto un 

orientamento 
professionale 
personalizzato

The partnership: 

 SOLETERRE (Italia) 

 Coop Lotta (Italia) 

 FTDA (Francia) 

 IASIS (Grecia) 

 SURT (Spagna) 

 ISMU (Italia) 

 EILD (Grecia) 

Per maggiori informazioni: 

https://workisprogress.org/portfolio/new-

worlds/ 

NEW W.O.R.L.D.S. 
Factsheet #2 

 

Il progetto NEW W.O.R.L.D.S. prosegue nel 

suo impegno di supportare l’integrazione delle 

donne vittime di tratta.  

Questo factsheet vi presenta i principali 

aggiornamenti sulle attività e le prossime 

iniziative in programma. 

 75 operatori 

hanno ricevuto 

formazione e 

supporto in 

ambito legale 



  

 

Toolkit sulle Misure di Integrazione Efficaci 
Guida sugli strumenti non convenzionali  

di counselling e psicoterapia 
C’è una mancanza generalizzata di dati sull’efficacia dei 

programmi di reintegrazione delle donne vittime di tratta. 

Per colmare questa lacuna, il progetto NEW WORLDS ha 

sviluppato un Toolkit sulle Misure di Integrazione Efficaci, 

che promuove un approccio più standardizzato al 

monitoraggio dei risultati dei programmi di reintegrazione. 

Il toolkit si rivolve a professionisti e servizi che lavorano in 

programmi di assistenza e integrazione ed include:  

 Una checklist per le agenzie anti-tratta per 
identificare le forze e le lacune negli standard dei 
servizi offerti 

 Un set di indicatori per definire le condizioni della 
donna all’uscita dai percorsi e calcolare un indice di 
integrazione 

 Un format di intervista per raccogliere dalle 
beneficiarie informazioni qualitative sui risultati del 
percorso di integrazione  

 Una guida metodologica per gli intervistatori 
 Un format per il follow up 

 

PILOTAGGIO IN CORSO! 

Supportare il benessere psico-sociale delle donne vittime di 

tratta è una sfida che può influire sull’esito dei percorsi di 

integrazione. Il progetto NEW WORLDS ha creato una Guida 

sugli strumenti non convenzionali di counselling e 

psicoterapia, disegnata per i professionisti che lavorano con 

le vittime di tratta. Questa guida innovativa comprende 

strumenti pratici basati su:  

 Arte Terapia: pittura, disegno e scultura per aiutare 
le sopravvissute a esprimere le loro emozioni ed 
esperienze in un ambiente sicuro e supportive.  

 Teatroterapia: Esercizi di role-playing e storytelling 
per permettere alle sopravvissute di esplorare le loro 
identità ed esperienze.  

 Musica terapia: Attraverso gli effetti terapeutici 
della musica, si lavora per migliorare la salute 
mentale, ridurre lo stress e aumentare il benessere 
emotivo.  

 Mindfulness e Tecniche di rilassamento: esercizi 
pratici disegnati per aiutare le sopravvissute a 
gestire stress ed ansia. 

 

LA DIFFUSIONE della Guida comincerà a breve 
STAY TUNED! 

NEW WORLDS in ITALIA 
Soleterre e COOPLOTTA stanno portando avanti un ampio ventaglio di servizi per donne vittime di tratta:  

  Job Labs: 3 incontri per cominciare ad orientarsi sul mercato del lavoro, conoscere i settori e le figure 

maggiormente ricercate dal mercato ed I diritti e doveri dei lavoratori. I prossimi Job Lab sono previsti nei giorni 

24– 26 – 28 Giugno. Altri percorsi seguiranno da settembre in avanti.  

 Taste of Trade: formazioni brevi per scoprire le principali figure e opportunità lavorative su specifici settori. Il 

prossimo Taste of Trade in Sartoria previsto nei giorni 24, 25, 26 giugno. Altre formazioni settoriali seguiranno da 

settembre in avanti. . 

 Italiano per il mercato del lavoro: 40 ore per rafforzare le competenze linguistiche ed approcciare il mercato del 

lavoro in una maniera migliore. Prossima Formazione prevista nel mese di Luglio. 

 Job counselling individuale: percorso personalizzato verso il mondo del lavoro con I counsellor Soleterre ed 

un’Agenzia per il lavoro specializzata – candidature aperte 

 Mentorship: abbinamento con un mentor per rafforzare le competenze linguistiche e orientarsi nel nuovo contest 

– candidature aperte. 

 
Per maggiori informazioni sul progetto in Italia o per partecipare alle attività, 

potete contattare Soleterre scrivendo a workisprogress@soleterre.org 


